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Regionale Sportanlage Seefeld Sarnen

Weisungen für Athletinnen, Athleten und
Betreuer, Allgemeines

1. Wettkampfanlage:  LA-Anlage Seefeld Sarnen

2. Anreise / Parkplätze:  Mit der Zentralbahn bis Sarnen – kurzer Fussweg (Richtung Süd -> 
Spital -> Seefeld, entlang der Bahnlinie).

 Per Auto A8, Ausfahrt Sarnen Süd – Richtung Sarnen (ca. 500 m), 
Parkplatz Sportanlage (gebührenpflichtig), Sporthalle Kantonsschule 
(gebührenpflichtig)

3. Garderoben:  Befinden sich im Sportgebäude der regionalen Sportanlage Sarnen. 

4. Startnummernausgabe: Befindet sich beim Bootshaus (am Ende der Startkurve) und ist ab 
08.15 Uhr geöffnet. 

5. Appell:  Gemäss definitivem Zeitplan ankreuzen auf den Appelllisten neben 
der Startnummernausgabe bis spätestens 60 Minuten vor dem 
Wettkampfbeginn. Nur die Disziplinen ankreuzen, die du absolvie-
ren willst! Das abholen der Startnummer ersetzt den Appell nicht. 

6. Tenuevorschriften:  Die Teilnahme ist nur mit der offiziellen Wettkampfbekleidung des 
Vereins gestattet, für welchen der/die Athlet/Athletin lizenziert ist, 
auch die Siegerehrung ist ein Teil des Wettkampfes. 

7. Eigene Geräte:  Diese müssen bis 60 Minuten vor Wettkampfbeginn bei der Gerä-
tekontrolle (im Geräteraum/Bootshaus) zur Überprüfung vorgelegt 
werden. Es sind nur geprüfte Geräte zugelassen.

 
8. Einlaufen:  Zum Einlaufen/Einsprinten ist ein Teil der Gegengereade der 400 m 

Bahn reserviert. Zum Einwerfen darf das Fussballfeld neben der LA- 
Anlage benützt werden.  

9. Einspringen / Einwerfen:  Auf dem Wettkampfplatz unter Kontrolle des Kampfgerichts und 
Schiedsrichter, es wird nach der Reihenfolge des Wettkampfblattes 
durchgeführt. 

10. Antreten zum Wettkampf:  20 Minuten vor Wettkampfbeginn bei der jeweiligen Disziplin. 

11. Durchführung: Die Meisterschaften werden nach den aktuellen WO und IWR durch-
geführt. 



12. Siegerehrungen:  Jeweils die drei Erstrangierten besammeln sich nach dem Wettkampf 
im Vereinstenue für die Siegerehrung beim Eingangstor LA-Anlage  
Kugelstossen/Speakerhaus. Siegerehrungen finden auch statt, wenn 
weniger als 3 Athleten/Athletinnen in der jeweiligen Alterskategorie 
gestartet sind. Falls dies der Fall ist, wird auf das Meisterschafts-Ab-
zeichen verzichtet.  

13. Startlisten/Resultate:  Diese werden  am Bootshaus aufgehängt und im Internet auf
 https://www.swiss-athletics.ch/de/live-resultate/   laufend   aktualisiert. 

14. Versicherung:  Unfall- und Diebstahlversicherung sind Sache jedes Teilnehmers. 
Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab. 

15. Aufenthalt im Innenraum:  Im Innenraum des Wettkampfplatzes dürfen sich weder Trainer, Be-
treuer noch Wettkämpfer/Innen, die nicht im Wettkampfeinsatz ste-
hen, aufhalten. Nichtbefolgung dieser Vorschrift kann die Disquali-
fikation von Athleten/innen zur Folge haben. 

16. Betreuung:  Der Athleten/Athleteninnen gemäss aktueller IWR 

17. Durchführung: Folgende Disziplinen werden, mangels Anmeldung, nicht durchge-
führt: Es werden alle Disziplinen durchgeführt. Frauen/WU20 wird 
wie bisher als eine Kategorie gewertet, ausser der Speer. M/MU20 im 
Weitsprung ebenfalls. 

18. Sprunghöhen: Hochsprung: bis noch vier Athleten/innen im Wettkampf sind je 5 
cm bis noch ein/e Athlet/in im Wettkampf ist je 3 cm der/die letzte 
Athlet/in kann selber bestimmen min. je 2 cm. Ausnahme Gruppe

 WU16-Frauen, ab 1.50 m 3 cm bis zur letzten Athletin, dann min. 2 cm. 

19. Anzahl Versuche: Je 3 Versuche im Vor- und Endkampf der besten 8.
 Bei weniger als 8 Teilnehmer/innen, 6 Versuche für alle.
 Es werden alle Versuche gemessen.
 Hoch: gemäss Reglement

20. Covid 19: Alle im Wettkampf involvierten Personen und Zuschauer müssen 
sich bei der Anmeldung registrieren. Bitte Zutrittsformular aufgefühlt 
mitbringen und beim Covid-Stand neben der Anmeldung abgeben. 
Diese bekommen ein Armband als Kennzeichen.

 Der Anlass wird gemäss dem Schutzkonzept Swiss Athletics dem 
Anlagebetreiber und dem Veranstalter durchgeführt.

21. Einwilligung: Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmer/innen der Veröffentli-
chung ihres Namens auf der offiziellen Rangliste und deren Verbrei-
tung in gedruckter Form oder via ILV-Website zu.

 Helfermeldung haben wir (mit dem ILV abgesprochen) als erwünscht 
deklariert, ohne Strafgebühren wie früher, weil wir dies als Ehren- 
sache empfinden. Danke für das Erledigen dieser Meldung oder dann 
wenigstens eine Mitteilung, dass niemand gestellt wird.

 Sämtliche Unterlagen sind auf www.i-lv.ch aufgeschaltet.


