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Einladung Startanlass ILV-Kader 2019 
 
 
Geschätzte KaderathletInnen des ILV 
 
An dieser Stelle gratulieren wir euch herzlich für die Mitgliedschaft im Regionalkader 2019 des ILV, 
worüber ihr bereits seitens Swiss Athletics informiert worden sind. Du gehörst als Swiss Olympic-
KarteninhaberIn zu einem kleinen Kreis, welcher von einem zusätzlichen Trainingsangebot in unserer 
Region profitieren kann. Wie die vergangenen Jahre starten wir dabei das Trainingsjahr mit einem 
gemeinsamen Anlass. Dazu folgende Details: 
 
 

Datum:  Samstag, 27. Oktober 2018 
Ort:  Sporthalle Gersag, Emmenbrücke 
Dauer:  09.00 Uhr bis 11.30 Uhr 
  Begrüssung und gemeinsames Einlaufen 
    Samy Huber    Hürden / Lauf / Sprint 
   Fabian Steffen und Marco Jost  Kraft / Geräte-Turnen 
   Nino Portmann und Jasmin Budmiger Fit mit Musik 
   Gregor Boog    Cool and Clean 

 
 
Euer Trainer ist für die Veranstaltung ebenfalls eingeladen. Orientiert ihn umgehend mit 
vorliegendem Email. 
 
An- und begründete Abmeldungen 
Bestätigt dies ausnahmslos bis 24. Oktober 2018 an sportanlaesse@hotmail.com. 
 
Änderungen von Email-Adressen und Natelnummern 
Leider stellen wir immer wieder fest, dass uns Änderungen nicht gemeldet werden. Dies verursacht uns 
unnötigen und mühsamen Suchaufwand. Änderungen also bitte immer umgehend melden. 
 
Im Anschluss an den oben erwähnten Startanlass werden ab November in den einzelnen 
Disziplinengruppen im Winterhalbjahr weitere Angebote folgen. Die letzten planerischen Abklärungen 
laufen noch. Weiteres dazu vernehmt ihr dabei am 27.10.2018.  
 
Wir freuen uns bereits jetzt auf einen tollen Startanlass, wünschen euch ein verletzungsfreies 
Wintertraining und stehen bei Fragen gerne zur Verfügung. 
 
Sportliche Grüsse 
 
 
 
Walter Fähndrich, Jacqueline Stucki, Sandro Jöri 
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