ILV-Worksihop
Athletik Troining und Verletzungspropiryloxe

Indalt

Welsst duv waruwm es zw Verletzungenw kommt und hast Dw dicie mal
abgefragt worwm bestummte Atideten hiunfiger verletzt sind aly
anoere?

Kenunst dun die Begriffe: Senso- Motorik, Reaktlonsyvermogem,
Analog/ADSL wno Talent?

Der Referent wird mittely einfacihen und proktischen
Demonstrationen zeigen, wasy zw beachten Bt bei Jugendlichen
Athleten. Wie man Verletzungen vorbengen ko und way zw tuun Ut
wen es zwe Verletzungen kovmmt?

SHetmdrt
o Welcher Eunfluss hat die Atdetik onf die
Verletzungspropivylaxe?
o Wie erkenne e wenn ein Athldet oder Atdetin Verletzung
gefidrdet 4?2
o Was mugy el s um Verletzungen vor zw beugen?

Dower

1 % Stunde

— 30 Minuwten praktische Theorie
- 60 Munwten Proyls



Preter Kewlen

Beruflich
lndhabper desy Medical Training Center (MTC) unv Emmenbricke wnol
Hodldovrf:

Auwsbildung
o Duel. Sportlelvrer (C.1.0.S)
o Dipl (Sport-) Physiotherapewt
o Rera—~/Konditlonstrainer

Spezielle Awshildungen
o Infernational Academy for Sportscience
o Infernational lnstitute for Training
o Medical Personal Troiner

Spezialisierung
o Leilchtatirletik
o Kraft— uwnd Konditlovstrainer (Leistungs-) Sport
e Volleyball
e Organisation Sporteventsy

Erfolwrung aly Trainer/ Physiotirerapent

o Leilchfatidetik Trainer, Heerenween Holland

o Physiotherapewt BTV Luzern NLA Volleyball Fraven

o Physiotherapewt Schuweizer Nationalmannselaft Volleypall
Herren

o Physiotherapewt/ Konditlonstrainer Schwwelzer
Nationalmamnnsclroft
Hallen Hotkey Frouen

o  Physiotherapeunt Schwweizer Natlonalmannscihaft Seilziehen



o Physiotherapewt K1, Kickboring, Ziuich

o Kraft— und Konditionstrainer Spono- NoHwil NLA Handbpall
Frowen

o Kraft— wnd Kondifttonstrainer diverser (Leistungs-) Sportler,
Lelehtatidetik, Skifobhwren, (Beach-) Volleyball, Schwingen,
Kampfsportortew, Golf und diverse Extremsportarten

Mifgliedschaft
o Schwweizer Verband fiwr Sportphwysiotiverapie
e Ewropean College of Sportscience
e Higlh Performance Training for sports

Internet


http://www.mtc.ch/
http://www.facebook.com/mtc.ch
http://www.youtube.com/mtcpieterkeulen

